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“FULL ROTARACT BERGAMO”  
Relatori : Alessio Acquati, Francesca Gerosa, 

Gianluca Cividini 

M artedì mi sono divertita a tornare Presi-
dente per una sera, ed è stato emozio-
nante anche perché la conviviale ha avuto 
come protagonisti i ragazzi del Rotaract 

Club Bergamo, i nostri ‘figliocci’ per eccellenza, che ci 
hanno illustrato i loro progetti. 
Innanzitutto Alessio Acquati, Presidente, ci ha par-
lato di Associazione Micaela, che si occupa di aiutare 
e proteggere le donne vittime di sfruttamento. Pro-
stitute involontarie, arrivate da paesi stranieri in cer-
ca di fortuna, che per pagare il debito verso i traffi-
canti di umanità, vengono costrette ad una vita da 
schiave. Storie strazianti, racconti di donne che han-
no avuto la sfortuna di nascere nella parte ‘sbagliata’ 
del mondo, esperienze che ammutoliscono. I nostri 
ragazzi hanno potuto aiutare economicamente l’asso-
ciazione, perché per l’aiuto concreto occorrono com-
petenze specifiche. 
Poi Francesca Gerosa, attualmente DZ del Distret-
to 2042 (omologo del nostro AG) e Presidente Eletto, 
ha illustrato la magia del gioco e la sua serietà, attra-
verso l’impegno con l’Associazione DinAmico Onlus 
dove, ogni lunedì i soci dei Rotaract Club Bergamo, 
Bergamo Città Alta e Treviglio, Romano di Lombardia 
e Pianura Bergamasca si impegnano a fare giocare 

MARZO : Mese dell’acqua, servizi igienici e igiene 

bambini affetti da disabilità. Questa esperienza cer-
tamente aiuta i bambini, ma come ha sottolineato 
Francesca con grande sensibilità, aiuta anche i no-
stri ragazzi, li arricchisce di esperienza e consapevo-
lezza perché il gioco non è solo passatempo, ma so-
prattutto la possibilità di raggiungere emotivamente 
chi non riesce ad esprimersi secondo i più tradizio-
nali canoni. 
Infine Gianluca Cividini, Presidente Azione Sociale 
del Distretto 2042, che ha illustrato il progetto Colti-
viamo la Ricerca, portato avanti in collaborazione 
con Brainy ETS; un’attività nata nel 2023 grazie 
all’entusiasmo dei soci Rotaract della zona Orobica 
e, da quest’anno, service del neo costituito MDIO 
(Multi District Infomation Organizations) Lombardo, 
che coinvolge i Distretti 2041, 2042 e 2050, una 
speciale occasione di confronto al di fuori dei confini 
del Distretto. Durante gli incontri di formazione 
‘Feed Yourself’ - nei quali i soci si preparano a dif-
fondere l’esperienza entusiasmante, creativa e rilas-
sante dei laboratori ‘Coltiviamo la Ricerca’ - i parteci-
panti vengono coinvolti in un’attività positiva a livello 
psico-fisico che soddisfa loro e contemporaneamen-
te aiuta la ricerca sui tumori cerebrali, sottolineando 
l’unità del desiderio di prendersi cura della comunità 
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Martedì 25 marzo: ore 20,00 in sede (Sala Donizetti, 
piano terra) Interclub con il Rotary Club Bergamo, “Basta 
recitare - essere non essere”. Luca Carminati dialoga 
con l’attore Maurizio Donadoni  
Martedì 1 aprile: Maurizio Carrara fondatore, nel 
1985, con altri amici del CESVI ripercorrerà i quarant’anni 
dell'Associazione.  
Da Venerdì 11 a Domenica 13 aprile: visita a Gorizia 
e Nova Gorica capitali europee della cultura 2025. 

 PROSSIMI INCONTRI 

Soci presenti : 14 + 1* (33,33%) AM Bruno Cividini, 
Past Presidente; Albani, Amaglio, Barzanò*, Carminati, 
Crotti, De Beni, Donadoni, Leggeri, Pedersoli, Piceni, Poletti 
de Chaurand, Rota, S. Salvi, Testa.  
Coniugi e familiari : 0.   
Ospiti del Club: 4 Alessio Acquati, Francesca Gerosa, 
Gianluca Cividini, s.o. Barbara Nappi. 
Ospiti dei Soci: 0      
Soci presso altri Club e iniziative: 1 Barzanò il 12 
marzo al RC Lecco come relatore; l’11 marzo alla riunione 
del Gruppo interdistrettuale di esperti per la Fondazione 
Premio Internazionale Galilei. 
Soci di altri Club: 0 
Soci D.O.F. =  6 di cui 1 presente.          
Totale Presenze = 20                                             
Soci = 54    
Assiduità mese di Febbraio = 46% 

 
Si rammenta quanto sia importante  

comunicare   
sempre la propria presenza  

e/o assenza  
e l’eventuale partecipazione  

di coniugi e ospiti  
alle conviviali e a tutte le iniziative  

proposte dagli altri Club e dal Distretto.  
Grazie per le vostre comunicazioni.  

Cell 335-6045937 (Prefetto)  
oppure tramite  

@mail 
segreteria@rotarybergamoovest.it 

Incontro n°22 
Martedì, 18 Marzo 2025 
Hotel Excelsior San Marco (BG)                                          

Venerdì 21 marzo : ore 9:00 presso Villa Erba, Largo 
Luchino Visconti 4, Cernobbio (CO) ComoLake Inclu-
sion. 
Sabato 22 marzo 2025 : S.I.S.D. (Seminario di For-
mazione Squadra Distrettuale) a.r. 2025-2026. 
Sabato 5 aprile 2025 : S.I.P.E. (Seminario di Forma-
zione Presidenti Eletti) a.r. 2025-2026. 
Sabato 10 maggio 2025 : Assemblea di Formazio-
ne Distrettuale a.r. 2025-2026 
Sabato 14 Giugno 2025 : Congresso distrettuale 
presso l’Auditorium del Seminario Vescovile di Bergamo. 
Da Sabato 21 a Mercoledì 25 Giugno 2025 : Con-
vention internazionale a Calgary, Canada. 

 
DAL DISTRETTO 2042 — SAVE THE DATE 

in cui si opera. 
Ma qual è il significato di ‘Full Rotaract Bergamo’, 
titolo che i ragazzi hanno voluto per il nostro incon-
tro? Nel poker il full è una combinazione vincente, 
ma non ‘schiacciante’. E’ una combinazione collabo-
rativa, in cui tre carte dello stesso valore e di seme 
diverso, si combinano con altre due, anch’esse di 
seme diverso ma di pari valore. E’ una similitudine 
ludica, ma molto seria, di quanto si è venuto a crea-
re grazie ai tre distretti del MDIO Lombardo e gli 
altri due componenti del full: le associazioni e i club 
Rotaract. 
E’ stato un grande piacere, al termine dell’esposizio-
ne dei nostri ospiti, ascoltare gli interventi dei soci, 
tutti improntati al riconoscimento di come il Rotaract 
Club Bergamo sia stato in grado di crescere, di di-
mostrare umiltà e proattività nel rendersi conto che 
solo uniti, collaborando e affrontando insieme i pro-
blemi, si possono realizzare progetti che portano 
benefici alla comunità in cui viviamo e nella quale 
vogliamo e possiamo fare la differenza. 
Grazie ragazzi. 
Annamaria B.C. 
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MARZO 
AUGURI DI BUON COMPLEANNO A 
 
Sebastiano Salvi l’8, 
Geppi De Beni il 20, 
s.o. Giorgio Gori il 24, 
Alessandro Bertacchi il 27, 
Marta Cominelli il 31. 

Agenda degli eventi  
nel Gruppo Orobico 1 e 2 

Rotary Club Bergamo : Martedì 25 marzo ore 20,00 in 
sede in interclub con RC Bergamo Ovest, una chiacchierata 
informale tra Luca Carminati e l’attore Maurizio Dona-
doni: “BASTA RECITARE essere o non essere”. 
Rotary Club Bergamo Città Alta: Giovedì 20 marzo ore 
20,00 presso l’Albergo Ristorante il Sole Andrea Valesini, 
Caporedattore de L’Eco di Bergamo, ha lavorato nel settore 
cronaca. Ha poi raccontato le guerre nei Balcani, in Terra 
Santa e in Ucraina e le migrazioni verso l’Italia. 
Rotary Club Bergamo Hospital1 GXXIII : Martedì 1 
Aprile ore 20,00 Ristorante Il Pianone Bergamo Alta “Le 
Malattie Non Piovono dal Cielo“. Relatore Prof. Silvio 
Garattini. Interclub Gruppo Orobico 2 e i R.C. Bergamo 
Nord, R.C. Bergamo Sud. 
Rotary Club Bergamo Nord : Martedì 25 marzo ore 18,00 
presso Sala Galmozzi in via T. Tasso n.4 “Amala madre 
del Tibet”. A seguire conviviale presso Ristorante Hortus di 
via T. Tasso.  
Rotary Club Bergamo Sud : Giovedì 20 marzo ore 20,00 
presso la sede UILDM in Via Leonardo da Vinci, 9 “Casa 
UILDM: Progetto Abitare il territorio da vicino”. Relato-
re Danilo Bettani, Presidente UILDM Bergamo. 
Rotary Club Città di Clusone : Martedì 1 Aprile ore 20,00 
Ristorante Il Pianone Bergamo Alta “Le Malattie Non Pio-
vono dal Cielo“. Relatore Prof. Silvio Garattini. Interclub 
Gruppo Orobico 2 e i R.C. Bergamo Nord, Bergamo Sud, 
Bergamo Hospital1 GXXCIII.  
Rotary Club Isola Bergamasca - Ponte San Pietro : 
Martedì 1 aprile ore 20,00 al Ristorante Pianone in Interclub 
“Il dovere di essere sani - Le malattie non piovono 
dal cielo”. Relatore prof. SILVIO GARATTINI. 
Rotary Club Romano di Lombardia : Martedì 1 Aprile 
ore 20,00 Ristorante Il Pianone Bergamo Alta “Le Malattie 
Non Piovono dal Cielo“. Relatore Prof. Silvio Garattini. 
Interclub Gruppo Orobico 2. 
Rotary Club Sarnico e Valle Cavallina : Martedì 1 Aprile 
ore 20,00 Ristorante Il Pianone Bergamo Alta “Le Malattie 
Non Piovono dal Cielo“. Relatore Prof. Silvio Garattini. 
Interclub Gruppo Orobico 2. 
Rotary Club Treviglio e della Pianura Bergamasca : 
Mercoledì 19 marzo ore 20,30 in sede Ristorante Palace Ho-
tel di Zingonia “A Canossa, Andata e Ritorno. Le Radici 
Medioevali dello Stato non Confessionale Contempo-
raneo“. Relatore Padre Marco Rainini. 

 

“Comolake Inclusion”  
a Cernobbio il 21 marzo 
Si svolgerà il 21 marzo 2025, dalle ore 9.00, l’evento 
"Comolake Inclusion" presso Villa Erba, Largo Luchino Vi-
sconti 4, Cernobbio (CO). 
"Comolake Inclusion" è una giornata di incontro, parteci-
pazione e confronto con panel dedicati alla Riforma in ma-
teria di disabilità, alla Convenzione Onu sui diritti delle per-
sone con disabilità, alla Carta di Solfagnano, al Durante e 
Dopo di Noi, ai caregiver, ai tempi di vita e tempi ricreati-
vi, allo sport e all’inclusione lavorativa. 
Nel corso della giornata sono previsti diversi momenti di 
attività, esposizione di progetti e prodotti, e in cui ad esse-
re protagonisti saranno gli studenti, le persone e le asso-
ciazioni del territorio.  
Per partecipare ai lavori occorre effettuare 
la procedura di registrazione a questo link 
https://secure.onlinecongress.it/Onlinecongress/secure/
form.aspx?Guid=9326144434850810180499970&language=1 
 
QUI IL PROGRAMMA DELL’EVENTO chrome-extension://
efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://disabilita.governo.it/
media/cngmvc2f/programma-a4-comolake.pdf 
  
QUI LE INFORMAZIONI LOGISTICHE https://
www.villaerba.it/it/contatti#Come-Raggiungerci 
 
Per raggiungere l’evento, è possibile lasciare l’auto presso il par-
cheggio a pagamento “Autosilo Villa Erba” (Via Regina 1, Cer-
nobbio) che si trova a 5 minuti a piedi dall’ingresso della struttu-
ra. Dal parcheggio saranno disponibili navette gratuite dedicate 
alle persone con disabilità. 
La Fondazione IAPB Italia Ets (Agenzia Internazionale per la Pre-
venzione della Cecità) effettuerà screening del glaucoma e della 
maculopatia per gli adulti e dell'ambliopia (occhio pigro) per i 
bambini. Le visite verranno effettuate all'interno di Villa Erba 
venerdì 21 marzo nelle fasce orarie 9:00 -13:00 e 14:00-
18:00. Per accedere allo screening basterà presentarsi presso 
l'Ambulatorio Mobile Oculistico e disporsi in ordine di arrivo. 
Sono riconosciuti i crediti formativi per le seguenti professioni: 
· Professioni sanitarie - Sono riconosciuti n. 2,4 crediti (ID 
evento 1406-445883) per tutte le professioni sanitarie; 
· Notai - Sono riconosciuti n. 10 crediti formativi; 

· Avvocati - Sono riconosciuti n. 4 crediti formativi; 

· Commercialisti - Sono riconosciuti n. 7 crediti formativi; 

· Consulenti del lavoro - Sono riconosciuti n. 7 crediti for-
mativi; 
· Giornalisti – Sono riconosciuti n. 3 crediti formativi per i 
panel del pomeriggio (“Dimensione di Vita” e “Sport, Benessere e 
Autonomia) dalle ore 15:30 alle ore 18:00; 
· Ingegneri – Sono riconosciuti n. 3 crediti formativi per i 
panel della mattina (dalle 9:00 alle 13:00) e n. 3 crediti per quelli 
del pomeriggio (dalle 14:30 alle 18:00). 
· Assistenti sociali - in attesa di accreditamento 


